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Omelett aus dem Air Fryer

So funktioniert es!

2 - 4 Eier mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Direkt im Blech mit dem Schneebesen verquirlen.
6 - 8 Cherry - Tomaten vierteln und auch mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen.

Durchwachsenen, geraucherten Speck in Wiirfel schneiden und zusammen mit den Tomaten ins
Ei geben und gleichmalig verteilen.

Mit 1 - 2 Scheiben Butterkadse belegen

Bei den Zutaten sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Pilz, Oliven, Paprika, Schinken, Chili usw.

Einstellung Air Fryer!
Voreingestelltes Programm,
Airfryer = 10 Minuten

Wenn es mehr als 4 Eier sind, 12 - 14 Minuten.
Am besten mit Augenkontakt backen.

Guten Appetit!

Peter Witt selbststandiger Direktor bei Pampered Chef Flurweg 7, 86871 Rammingen Tel. 0171 46 58 481



