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Herzhaft gefüllte Wraps, aus dem Toaster 

 

 
Zutaten 

Wraps, fertig 

Gouda, Emmentaler oder Schmelzkäse Scheiben 

Tomate, in dünne Scheiben  

Kochschinken 

Peperoni, in kleine Stücke geschnitten 

oder was sonst noch gefällt 

 

So funktioniert es! 

Den Wrap am Rand mit Wasser befeuchten 

Von der Mitte des runden Wraps zum Rand einen Schnitt machen. 

Vom Schnitt, haben wir jetzt 4 Viertel, die wir belegen, mit dem was gewünscht ist. 

Jetzt jedes Viertel nach oben auf das nächste Viertel klappen und den feuchten Rand festdrücken, 

Wenn jetzt der Wrap zu Ende gefaltet ist, haben wir ein Dreieck. 

Die Ränder noch mal fest nachdrücken und in den Toaster geben. 

Je nach Toaster die Einstellung so wählen, dass die Wraps goldbraun rauskommen. 

 

 

Guten Appetit! 
 


