pamperedfchef

Wald - Pilz Sahnesol3e

Zutaten

500g frische Waldpilze, frisch gesammelt
400ml Sahne

1 Zwiebel, fein gewurfelt

50 - 60g Speck, Wirfel

1 EL Petersilie, fein gehackt

Salz, Pfeffer

So funktioniert es!
Waldspaziergang mit Kérbchen machen und frische Braukappen und Steinpilze sammeln.
Putzen mit Messer und Burste aber ohne Wasser.

So geht es weiter!

Speck in Butter, leicht auslassen, Zwiebeln dazu geben und anschwitzen.

Die geputzten Pilze dazu geben und anbraten

Nach 5 — 10 Minuten die Sahne dazu geben und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Weiter ca. 10 Minuten, leicht kéchelnd, die Sahne reduzieren bis sie schon angedickt ist.
Petersilie dazu geben und unterriihren.

Mein Tipp:
Wanderschuhe an und einen Waldspaziergang machen.
Dazu passt ein frisches Weillbrot oder Spagetti, Tagliatelle. oder andere Nudel

Guten Appetit!
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