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Sauerteig ansetzen - Anstellgut Pflegeanleitung

1. Tag:

100 g Roggenmehl und 100g lauwarmes Wasser mit einem Holz oder Kunststoffloffel (auf Metall sollte verzichtet
werden) verrithren und den Sauerteig-Ansatz abgedeckt nicht dicht verschlossen in einer ausreichend groRRen
Schiissel bei Raumtemperatur stehen lassen.

Ideal sind 26 - 28 Grad.

2. Tag:
Weitere 50g Roggenmehl und 50g lauwarmes Wasser hinzugeben und wieder einen Tag stehen lassen.

3. Tag:
Nochmals die gleichen Mengen Roggenmehl 50g und Wasser 50g hinzufiigen und den Teig weiter warm stehen
lassen.

4. Tag:

wieder die gleichen Mengen Roggenmehl und Wasser hinzufiigen und den Teig warm stehen lassen.

Der Sauerteig sollte jetzt kleine Blaschen haben sich gut im Behalter heben und angenehm séuerlich riechen.
Jetzt ist der Sauerteig fertig und hei3t ab dem 4. Tag Anstellgut

Das Anstellgut (ASG) in einem Schraubglas oder Behélter mit Deckel aufbewahren.

Ich benutze die bestens dafur geeignete kleine Nixe

Wichtig!

Es muss darauf geachtet werden das nach dem entnehmen vom ASG mindestens 50g tUberbleiben
Dieser Rest wird wieder gefuttert.

1x pro Woche mit 50g Roggenmehl und 50g Wasser

Je nachdem wie oft Brot gebacken wird kann auch 2x geftttert werden

oder gleich 100g Roggenmehl und 100g Wasser

Das Mischverhaltnis ist immer 50/50 Nach eine Zeit macht ihr das nach Gefinl

Nach dem futtern fir ca. 16 - 24 Std bei Zimmertemperatur besser wéaren

26C° - 28C° ruhen lassen.

Behalter nicht ganz verschlielenaber vor dem austrocknen schitzen

Deckel lose auflegen

Nach dieser Zeit ist das ASG wieder Einsatz bereit

Jetzt kann der Sauerteig / ASG zum Schlafen in den Kuhlschrank, mit geschlossenem Deckel.

Hier kann das ASG ohne zu fiittern, locker 10 - 12 Tage bleiben, dann sollte aber wieder gefuttert werden
Zum Backen den Sauerteig (ASG) einen Tag vor Gebrauch aus dem Kiihlschrank nehmen und auf
Zimmertemperatur kommen lassen. Zimmertemperatur ist besser aber nicht unbedingt nétig

Wenn das ASG zu sauer riecht hilft meistens warme. Dafiir das ASG futtern und fiir kurze Zeit bei 30 — 35C°
warm stellen.

Das Anstellgut ist im Normalfall nicht kaputt zu bekommen.

Ich sag immer, wenn du den Deckel abnimmst und du hérst jemanden schreien, Licht aus " oder das Anstellgut
versucht zu fliichten, sollte (iber einen neuen Sauerteigansatz uberlegt werden.
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