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Zutaten:

500g Putenbrust

150g Brokkoli

2 Karotten

2 Stange Lauch

1 Paprika

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Dose Ananas in Stiicke i
Ca.50ml Balsamico Essig

700ml Hiihnerbriihe Instand

70g Tomatenmark

2 EL Worcestersauce

1EL Zitronen Ol

3EL Sonnenblumendl

2 EL Worcestersauce

1EL Mehl

1 TL Salz

Pfeffer, Paprika edelsiif}, Paprika scharf, Curry

So funktioniert es!

Putenbrust in mundgerechte Streifen schneiden

Zwiebel grob wiirfeln und Knoblauch fein hacken und zum Fleisch geben

Das Fleisch mit viel Paprika, Curry, 1 TL Salz und etwas Pfeffer wiirzen

Zum Fleisch das Zitronenol, Worcestersauce, 1EL Sonnenblumendl, 10ml Balsamico Essig geben und alles kréftig mischen.

So geht es weiter!

Karotten schilen und in Wiirfel schneiden

Paprika entkernen und in langliche Stiicke schneiden

GroBe Brokkoli Rosen halbieren.

Lauch in 0,5 - 1cm breite Ringe schneiden

700ml Hithnerbriihe richten.

Das Gemiise in den Ofenmeister geben und etwas Hiithnerbrithe (100ml) dazu geben.
Das gewiirzte Fleisch auf dem Gemiise verteilen.

Ab in den vorgeheizten Ofen!
Den Deckel aufsetzen und bei 230C fiir 35 Minuten in den Ofen geben.

Zeit fiir die Sofle!

In einem Topf 2 EL Sonnenblumendl erhitzen und darin 70g Tomatenmarke etwas anrésten
Wenn das Tomatenmark am Topfboden ansetzt 2EL Hiihnerbriihe dazu geben.

Sofort 1 EL Mehl einstreuen und kréftig anrdsten

Es entsteht ein grober Klumpen

Diesen Mehl - Tomaten Klumpen ca. 3 Minuten bei stdndigen riithren garen.

Mit ca. 300ml Hiihnerbriihe abldschen

Kréftig riihren bis sich der Klumpen in einen Brei verwandelt

Wichtig: es entstehen keine Kliimpchen in der Sofie, wenn das Tomaten—Mehl Gemisch lange genug gegart wird
Die restliche Briithe und den Saft der Ananas dazu geben, einmal aufkochen.

Mit ca. 30 - 40ml Balsamico Essig, Salz und Pfeffer siif} - sauer abschmecken

So geht es weiter!

Das Fleisch aus dem Ofen nehmen

Die SoBe in den Ofenmeister zum Fleisch geben

Die Ananas und Paprikastiicke unterheben

Fiir weitere 15 — 20 Minuten mit Deckel in den Ofen geben.
Nach dieser Zeit alles einmal umriihren.

Mit Reis servieren

Guten Appetit!

Zusatz: Da wir gerne viel Ananas wollen habe ich 2 Dosen Ananas genommen, dann wird es aber gewaltig eng im Ofenmeister
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